Elterntraining

,Kinder im Blick” —ein Kurs fiir Eltern in Trennung und Scheidung

Inhaltlich wird es um folgende Fragen gehen:

- Was ist fiir meine Kinder in der gegenwartigen familidren Situation wichtig?

- Wie kann ich auch bei hohem Stresspegel eine gute Beziehung zu meinem Kind
pflegen?

- Wie trage ich dazu bei, dass sich mein Kind weiter gut entwickeln kann?

- Wie kénnen wir als Eltern besser miteinander umgehen und miteinander
kommunizieren?

- Und wie kann ich dabei auch noch fiir mich selbst sorgen?

JKinder im Blick” ist fiir getrenntlebende Elternteile gedacht, die ganz grundsatzlich
Orientierung suchen um mit der familidr gedanderten Situation umzugehen oder
Schwierigkeiten im Umgang mit dem anderen Elternteil bzw. mit ihrem Kind/ihren Kindern
haben.

Das Elterntraining umfasst 7 Abende (18 Uhr bis 21 Uhr) und beginnt am 20.10.2021. Ort der
Veranstaltung ist der Pfarrsaal in der Katholischen Pfarrei St. Johannes der Taufer in Kromach
(Melchior-Otto-Platz 9).

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Elternteile begrenzt. Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.
Auf die Eltern kommen keine Kosten zu.

Kursleitung: Norbert Neukum, Dipl.-Psychologe und Annette Schwagerl, Dipl.-
Sozialpadagogin

Anmeldungen sind im Sekretariat der Erziehungsberatungsstelle moglich.

Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Familien
Klosterstr. 3, 96317 Kronach
Tel: 09261/93730



